2 Kenmerken van de

gepigmenteerde huid

De belangrijkste verschillen die we aantreffen in structuur en functie van de
huid tussen de diverse blanke en gepigmenteerde huidtypen, zijn grotendeels
terug te voeren op adaptaties aan een lokaal heersend klimaat. Het meest in
het oog springend is uiteraard de kleur van de huid, grotendeels bepaald door
de mate van epidermale pigmentatie. Maar ook in de dieper gelegen delen
worden al naar gelang het huidtype variaties aangetroffen.

Barrierefunctie

De stratum corneum barri¢refunctie laat een verschil zien tussen het negroide,
Kaukasische en Aziatische ras gemeten d.m.v. de laser Doppler velocimetry
techniek (LDV). Hierbij werd vastgesteld dat de huidpermeabiliteit voor
bepaalde stoffen groter is bij het Aziatische en het Kaukasische ras dan bij
het negroide ras. Bijgevolg moet er rekening gehouden worden met raciale
verschillen bij huidabsorptie van bepaalde organische stoffen.

Spontane schilfering is verhoogd bij de negroide huid t.0.v. de Kaukasische
en Aziatische huid.

Verschillen in het stratum corneum van het negroide ras t.o.v. het
Kaukasische ras:

- verhoogd aantal cellagen

- verhoogde weerstand tegen stripping

- verhoogde elektrische weerstand

- verhoogd lipidegehalte

Pigmentatie

Variaties in de kleur van de huid tussen rassen onderling worden met name
bepaald door de mate van melaninepigmentatie. Melaninen zijn een groep
van zwarte, bruine, rode of gele pigmenten. Melanocyten zijn cellen die dit
pigment synthetiseren. middels hiertoe gespecialiseerde membraangebonden
organellen: de melanosomen. De melanocyten bevinden zich in de basale
cellagen van de epidermis, maar hebben een sterk vertakkend (dendritisch)
cytoplasma, dat zich in alle richtingen tussen de aangrenzende keratinocyten
uitstrekt.

Zo is berekend dat melanocyten elk in contact staan met gemiddeld 36
keratinocyten, waarop zij melanosomen overdragen. De aantallen epidermale
melanocyten zijn het hoogst in het gelaat en de genitalia, en het laagst op de
bovenarmen. Door chronische blootstelling aan zonlicht kan het aantal
melanocyten ter plaatse verdubbelen.

De forse interraciale verschillen in de mate van huidpigmentatie berusten
echter niet op verschillen in het aantal melanocyten, maar worden juist
bepaald door de hoeveelheid en distributie van melanosomen. Zo zijn er in de
donkergekleurde huid veel melanosomen in de keratinocyten aanwezig, die
ook groter en sterker beladen zijn met melanine dan in de blanke huid en die,
eenmaal overgedragen aan de aangrenzende keratinocyten, bovendien
langzaam afgebroken worden.

Daarnaast zijn in de donkergekleurde huid de melanocyten zelf groter en
sterker vertakkend. Foto 7A en 7B tonen het verschil in pigmentatie tussen de
Kaukasische en negroide huid. De negroide huid heeft een forse
pigmentstapeling in alle cellen in de basale cellaag van de epidermis,
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waardoor geen onderscheid meer is te maken tussen melanocyten en
keratinocyten. Voorts zijn ook de suprabasale keratinocyten gepigmenteerd,
waarbij opvalt dat het pigment vaak aan de bovenzijde (zonzijde) van de
cellen neergezet is.

Bij mannen is de huidskleur altijd iets donkerder dan bij vrouwen. Studies
met colorimetrie en spectrofotometrie tonen aan dat deze geslachtsverschillen
bij de blanke huid toe te schrijven zijn aan de concentratie hemoglobine bij
de blanke huid, bij de Aziatische huid is het verschil te wijten aan de
concentratie van hemoglobine en melanine. De rangschikking van het
melaninepigment in de epidermis voorziet in een beter fotoprotectie-
mechanisme bij de donkere huid. De belangrijkste plaats voor filtratie van






